
 
 

 

 
 
 
 
 

Tid Forening Hold Instruktører 
        

10:00 Fælles Faneindmarch     
        

10:10 Helsinge SI - Gymnastik Mikrodrenge 6-9 år Peter 
        

10:30 Annisse IF Spring/rytme øvede Sandra, Jimmy 
        

10:42 Helsinge SI - Gymnastik Seje Sild 5-7 år Rikke, Sidsel 
        

10:52 Søborg SG&I Søborg 1. og 2. kl. Trine, Flemming, Anna, 
      Cecilie, Laura 

11:07 Vejstrup Efterskole Vejstrup Ungdomsskole Daimi, Mette, Annika, 
      Søren, Helge, Jacob 

11:37 Annisse IF Spring/rytme begynder Louise, Christel, Trine 
       

11:52 Helsinge SI - Gymnastik Mikrodrenge 6-9 år Pia, Oliver 
        

12:12 Græsted GF Multi rytme piger Heidi 
        

12:19 Helsinge SI - Gymnastik Mikropiger Hold 1 + 2 + 3 Kim, Dorthe, Katrine,  
      Rikke, Line 

12:59 DGI Nordsjælland Junioropvisningsholdet Malte, Marie, Lasse, Amanda, 
      Amanda, Sandra, Cecilie 

13:29 Blistrup Skytte- og IF Dansemyggene Vibeke 
        

13:35 Græse Sigerslevvester GF Micropiger, spring-rytme Louise, Cecilie, Morten 
        

13:50 Helsinge SI - Gymnastik Minidrenge 10-12 år Kim, Peter, Rene 
        

14:10 Helsinge SI - Gymnastik Minipiger 10-12 år Jeanette m.fl. 
        

14:35 Helsinge SI - Gymnastik Seje Sild 8-11 år Line, Line 
        

14:45 Græse Sigerslevvester GF Mini-juniorpiger, spring-rytme Louise, Camilla, Morten 
        

15:05 Helsinge SI - Gymnastik Juniorpiger 13-16 år Lasse 
        

15:25 Helsinge SI - Gymnastik Juniordrenge 13-16 år Thomas, Nicoline 
        

15:45 Søborg SG&I Søborg Opvisningsholdet Katrine, Mia, Trine, 
    7. kl. + Rasmus, Flemming 
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16:00 Helsingør GF Spring og rytme 7-9 år Henriette, Line 
       

16:10 Helsingør GF Idrætspigerne Sofie, Cecilia 
        

16:30 Helsingør GF Spring 9-14 år Henriette, Line, Nicolai 
        

16:40 Helsinge SI - Gymnastik Rytmisk dans og motion Lisbeth 
        

16:50 Græse Sigerslevvester GF Opvisningsholdet Birgitte 
        

17:00 Søborg SG&I Søborg 3.-4. kl. Trine, Micelle, 
      Frederik, Flemming 

17:15 DGI Nordsjælland 10-14Holdet Rikke, Linda, Trine, 
      Søren, Inge 

17:45 Udmarch     
        
 

Ret til ændringer forbeholdes 
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